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 لدي طلثح كليح أسلىب التعلم(-الكشف عه )التعلم المىظم ذاتيا 
 في جامعح الثصرج طة الأسىان لمادج التشريح الثشري

 السادة صبد السجاد صبدأ.م.د. 
 كلية التربية الاساسية -جامعة سومر
 الباحلث اسلتاا -الاولل  الاسلتطع  عينلة تمثل  طالبلا( 30) و -النهلاي  التطبيلك عينلة تمثل  وطالبة طالبا  ( 100)  البحث عينة شملت

 ا  الل  النتلاي  واشلاات 2010 الله عبلا بل  ابلاايي ,الحسلينا  اعلااا مل : لللتالل  المفضل  الأسلوب ممياس--2014- عل  حسي ,الحلف   بممياس

 الفاضلية والاوسلاط الحسلابية المتوسطات بي  فاوق وجوا عا  ال  تشيا النتاي  -   الاناث وباتجاه, ذاتيا المنظ  التال  عل  المااة لايه  الجنسي 

 الجاولية م  ال  التايية المي  ا  كو  للتال  المفض  الاسلوب ممياس عل 

The sample included 100 students representing the final application sample and 30 students 

representing the first survey sample. 

Measure of preferred method of learning: Prepared by Husayn, Ibrahim bin Abdullah  

The results indicate that the sexes have the ability to self-organized learning, and towards the females. The 

results indicate that there are no differences between the arithmetic mean and the hypothetical medium on the 

preferred method of learning scale, since the T values are less than the scale  ا

 لمقدمح:ا
ا  الللتال  المللنظ  ذاتيللا نشللاط ماافلل  واافالل  وسلللوك  للطلللعب ولللا اعتمللات عللل  عللاة نظايللات لاللل  اللللنفس 

تفاعلل  الاوامل  الذاتيلة والبيييللة والسللوكية عنلا تااملل  الفلاا مل  الوسللاي   الماافل  ونظايلة اللتال  الاجتمللاع  التل  تفتلا 

وياللا  التحلللي  ملل  ايلل  المتتيللاات التلل  اكلل ت عليهللا اااسللة الللتال  المللنظ  ذاتيللا حيللث يتوجلل  الانتبللاه فلل   التاليميللة.

الايجابيلة علل  التحللي  الاااسل   الاااسات الحايثة ال  فه  المهملة للكتابلات اتسلتااتيجية ذات اللللة التل  تلناكس  ثاايلا

.حيلث كلا  ينظللا فل  السلابك ملل  هلع  ععلتل  بالمللااة او نلو  التلاايس او البييللة الأسلاية فل  حللي  ياكل  ايتملا  نظايللة 

 التال  المنظ  ذاتيلا علل  كيفيلة ا  يلتمك  الملتال  وبشلك  شهلل  ا  يثيلا وينتبل  ويملو  بممااسلات تاليميلة فل   ثنلا  تالمل .

يللا جللاا التاللاا علل  الاسللتااتيجيات التلل  يطبمهللا الفلاا عبللا مللام واسلل  مل  المهللا  بمللا فلل  ذللن ملل   يميللة فلل  ومل  المف

 (.44ص2006التااا عل  انتما  اثا التال . )اشوا ,

ا  احللا افتااضلليات نمللاذل الللتال  المللنظ  ذاتيللا يلكللا عللل  ا  المتالمللي  يمكللنه  الماالبللة والللتحك  وتنظللي   باللاا 

اافه  ووالايته  وسلوكه  و يضا با  مظايا بييلته  ولليس فل  كل  الأوللات او السليالات اذ تللاج الل  وجلوا ماينة م  ما

ليلوا بايلوجيللة ونماييللة وفللاوق فاايللة لللا تاللوق او تتللااه  ملل  الجهللوا الفاايللة فلل  التنظللي  وعليللة فللا  الللتال  المللنظ  ذاتيللا 

ااه  ملل  جهللوا الطالللب فلل  تنظللي  تالملل  ذاتيللا كللالميوا المتالملل  بحاجللة اللل  الاااسللة للتاللاا عللل  تلللن الميللوا التلل  لللا تتلل

بالتهلص الاااس  والمستوم الاااسل  كاوامل  مللثاة فل  تبنل  اسلتاتيجيات ماينلة مل  اللتال  الملنظ  ذاتيا .ويالا التالاو  

سلل  للطللعب والتنللافس ملل  ايلل   نمللاط التفاعلل  الاجتمللاع  بللي   فللااا جماعلل  الفللل  التلل  تللناكس عللل  التحلللي  الااا

 وامتيا اته  وتفاي  باضه  باضا. 

  The Problem Of Research, مشكلح الثحث:2
ا  تسلتااتيجية اللتال  المللنظ  ذاتيلا اوا فل  الامليللة التاليميلة حيللث ا  الانجلا  الأكلاايم  وجللواة النتلاي  تاتمللاا  

ت الماافيلة والاافايلة والبييلة التل  للا تتناسلب مل  بشك  مباشا عل  الاسلتاااا والملااة علل  التنظلي  اللذات  للسللون والامليلا
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مطالب المولا التاليم ,حيث يجمل  اللتال  الملنظ  ذاتيلا بلي  كل  مل  الاوامل  الماافيلة والاافايلة ,للذلن يسله  فل  التفسلياات 

( ,كملا ا  winne K1995الحايثة لللتال  الأكلاايم  الفالا  اذ تلكلا ا  فاعليلة اللتال  يالوا بالااجلة الاولل  الل  الملتال  ذاتل  )

ينالن تباينا  ف  نتاي  الاااسات المتالمة بااتباط إسلتااتيجية اللتال  الملنظ  ذاتيلا بالتحللي  حيلث ا  الاااسلة الحاليلة تحلاو  

( اللل  عللا  وجللوا اتفللاق بشللا  الللاوا vandar stoepetalكمللا اشللاا ) التاللاا عللل  الللتال  المللنظ  ذاتيللا واسلللوب الللتال 

اسللللتااتيجيات اللللتال  المللللنظ  ذلتيللللا فلللل  مجلللا  اااسلللل  ماللللي  فللل  الااا  الاكللللاايم  كمللللا افتللللا  النسلللب  لاسللللتاما  

(pintrich,2004  ا  الطللعب يسللتاملو  اسللتااتيجيات مهتلفللة للممللااات المهتلفللة وا  اافايللته  لممللااات مهتلفللة تتنللو )

والتهللص الاااسل  يلافا  ضلاوايا   فل  البييلة بشك  يمين  كما يجا  اااسلة الاعللة بلي  اسلتاتيجيات اللتال  الملنظ  ذاتيلا 

 المحلية هلولا.

ا  الطايمللة التلل  يفضلللها الطللعب فلل  الللتال  لللا تلللثا عللل  عللاا ملل  النشللاطات المتالمللة بتالملل  بللا ا باسللتمبا   

المالوملات اللواااة وكيفيلة تحميلك الايلااا والاافايلة والانتملاس فلل  الانشلطة الالميلة وكل  يلذه النشلاطات تابلا عل  جلل   

ياتملا ا  اللتال  الملنظ  ذاتيلا ملا يل ا  بحاجلة لفحلص اوا طبيالة التاامل   م  استااتيجيات التال  المنظ  ذاتيا  للذا فلا  الباحلث

 (23ص2010الاجتماع  ااه  السياق التاليم  )عبا الله,اباايي ,ص

وبا ت مشكلة البحلث مل  حيلث ا  اللتال  الملنظ  ذاتيلا احلا المواضلي  الحايثلة والمهملة الا ا  الباحلث لاحلظ نلااة 

كمللا ا  كشللا يللذا  المتتيللاا  ياكسللا  التوجلل  الالملل  المسللتما نحللو فهلل  اسللتااتيجيات الاااسللات عللل  المسللتوم الالملل  

وتاللا الاااسللات التلل  تناولللت الأسلللوب المفضلل  فلل  الللتال  )التاللاون  و  الللتال  المللنظ  ذاتيللا وتوظيفهللا بالشللك  المناسللب .

ام الباحللث ا   يلليثللة لهللذا الموضلو  كمللا التنافسل  والفللااج( لليلللة نسلبيا حيللث للل  تجلا الباحللث ايتمامللا ملل  الاااسلات الحا

كلية طلب الأسلنا  يل  الفيلة التل  نحل  احلول الل  ماافلة كيلا يالاوا تالمهل  المنلتظ  ذاتيلا وذللن محاوللة  اعمهل  وتلوجيهه  

 ف  الانهااط ف  وال  الام  اللح  والطب .

الطلعب المنظملي  ذاتيلا يسللتاملو  كملا ويالا اللتال  المللنظ  ذاتيلا مظهلاا مهملا للللتال  فل  البحلوث الحايثلة حيللث ا  

كمللا ياللا عللامع مهمللا فلل  تاللل  الطللعب  ( .15ص2010اسللتااتيجيات ماافيللة لضللبط عمليللة الللتال  وتنظيمهللا. )التميملل ,

وتحلليله  ويللو يشللم  مجموعل   ملل  المكونللات تتضلم  مظللايا الاافايللة ومظلايا ماافيللة لانللامال الطلعب فلل  مهمللاته  

 (ولابللا ا  يتحلو  الطاللب ملل  كونل  متلميلا سلللبيا للحملايك الل  عميلل  نشلط فل  تحايللاPatrick aletal 2002الأكاايميلة )

 (.moor 2002الحج  وهلك ماافة جاياة )

وبا ت مشكلة البحث م  هع  استشااا الباحلث فل  ملااة التاشليب البشلاج كونهلا ملااة تنبليلة لفهل  جااحلة الفل  

وعليلة يمكل   له  فل  هل   المالوملات وا  يناللن مسلتوم متلانيا مل  النجلا .والأسنا  لذلن فلا  الطلبلة ينتلابه  الهلوا لفشل

 تحايا مشكلة الاااسة فيما يل :ي  يمك  الكشا ع  التال  المنظ  ذاتيا لام طلبة كلية طب الأسنا  ف  جاما  البلاة 

  اهميح الدراسح:
لل  يلت  تجميل  يللذه المتتيلاات فل  اااسللات تبلا   يميلة الاااسلة ملل   يميلة الموضلو  والمتتيلاات التلل  يتللام لهلا حيللث 

(اللل  ا  مجللا  عللل  الللنفس التابللوج ولاسلليما الأسلللوب paris paive .2001سللابمة عللل  الللاأ  ملل   يميتهللا و شللاا )
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المتل  بالتال  )التااون  والتنافسل  والفلااج( تلناكس  ثاايلا علل  المتتيلاات النفسلية ومنهلا اللتال  الملنظ  ذاتيا,,واشلااال  

ن ثعثة مكونلات )الماافلة والتنظلي  اللذات  والاافايلة( لهلا  ثلاا فل  الطلعب وتلناكس ذللن علل  تلان  الانجلا  هاللة ا  ينا

( اللل  ا  ينالللن ااتبللاط لللوج بللي  تنظللي  الاافايللة wolters,1991فلل  الالللو  اللللافة هالة,,وتوللللت نتللاي  اااسللة )

ونوعيللة التهلللص ,كمللا جللا ت اااسللة )حسلل  واهللاو   للطللعب وتوجيلل  ايللاافه  وبللي  اسللتاما  اسللتااتيجيات ماافيللة

( لتوضلب نتايجهلا بلا  ينلان فلاوق ذات الاللة إحللايية بلي  التهلللات الالميلة علل  مميلاس اسلتااتيجيات الللتال  1999,

( ا  ينللان ععلللة ااتباطيلل  موجبللة وااللل  wolters ,1999المللنظ  ذاتيللا وإسللتااتيجية التفكيللا النالللا.,,وبينت اااسللة )

يا بللي  اسلتااتيجيات التنظللي  الللذات  للاافايلة والاسللتااتيجيات الماافيلة ومللا واا  الماافيللة ,و شلاات نتللاي  اااسللة إحللاي

(chen,2002. ال  وجوا ااتباط بي  التنظي  الذات  للتال  والتحلي  الأكاايم ) 

ا المجلا  الجامالة كونل  يسلاعا وباا اااسة يلذا المتتيلا )اللتال  الملنظ  ذاتيلا فل  وظيفتل  الفااللة والأساسلية فل  يلذ

ف  تنمية مهااات التال  مام الحياة وذلن لتاكي ه عل  شهلية الملتال  بوللف  مشلااكا فالالا ونشلطا فل  عمليلة اللتال  كملا 

( الل  ا  الللتال  الملنظ  ذاتيللا يالا احللا الحللو  المناسللبة لتحللي  جللواة اللتال  المنشللواة .اذ uhotie,2002تولللت اااسللة )

اللتال  المللنظ  ذاتيلا تسلاعا الطلبللة علل  التمييل  الللاليك بلي  المللااة التل  تالمهلا بشللك  جيلا وبلي  المللااة التل  تالمهللا     ليلات 

بشلك  اللل  جللواة وملل  ثلل  فللا  ا لطللعب سللوا ينظمللو  اااسللته  بشللك   كثللا فاعليللة وتللناكس يللذه الفاعليللة عللل  التفللوق 

اللذات  للماافللة والسللون مظهللاا مهمللا للتال  الطللعب وانجللا ي   ياللا التنظللي -1وبللا ت ايميلة البحللث ملل  هلع : الماافل .

الأكلللاايم  ااهللل  الفلللل  حيلللث انللل  يابلللا عللل  ملللام مشلللااكة الطلللعب الفاليلللة فللل  عمليلللة اللللتال  وتوجيههلللا ايناميكيلللا 

 (.1995)فاطم ,حلم ,

ملا يحممل   للل  اسلتاااة ممكنلة ا  ماافة التنظي  الذات  للماافة يسلاعا فل  تالاي  طاايلك اللتال  لتناسلب يلذه الطاايلك ب-2

 للطعب وفهمه  للمااة المتالمة .

 إلما  الضو  عل   يمية التنظي  الذات  للماافة يفيا ف  هلك جو اااس  معي  لام طلبة الكلية.-3

تالمهل  فل  التأكيا عل   يمية اوا استااتيجيات اللتال  الملنظ  ذاتيلا فل  عمليلة اللتال  ومل  ثل  تشلجي  الطلعب علل  تنظلي  -4

 عملية التال  مما يشج  الطعب عل  تنظي  تالمه  بما يحمك افض  مستوم م  التحلي .
 يستهدف الثحث الحالي ما يلي: أهداف الثحث:

 , التااا عل  التال  المنظ  ذاتيا لام طلبة كلية طب الأسنا 1

 ,كشا الفاوق بي  الذكوا واتناث عل  ممياس التال  المنظ  ذاتيا2

 ااا عل  مستوم الأسلوب المفض  للتال  بحسب متتيا الجنس, الت3

 2013,2014حاوا البحث : لما تحاا البحث الحال  بطلبة كلية طب الأسنا  للاا  الاااس  

 ثانيلا:,  و -2014 ولا :مميلاس اللتال  الملنظ  ذاتيلا:  اسلتاا  الباحللث بمميلاس  الحلف ,حسلي  علل  ,  ااتلا البحلث:
 2010للتالل : استاا  الباحث بممياس الحسينا , اباايي  ب  عبا الله  المفض  الأسلوب ممياس

 تحديد المصطلحاخ:

 self, regulatoryاولا: التال  المنظ  ذاتيا 
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 zimmerman  1919تاايا  يماما  -1

ظيلا الامليلات الماافيلة التال  المنظ  ذاتيا عبااة عل  مشلااكة الطلبلة الفااللة فل  عمليلة تالمهل  اافايلا وسللوكيا مل  هلع  تو

 (2011) الميس  –والامليات ماواا  الماافية لتوجي  جهواي  نحو اكتساب المالومات والمهااات 

(:بموللل  يملللا بللالال  المللنظ  ذاتيللا يللو التهطلليط المملللوا وماالبللة الامليللات الماافيللة kerlin,1992وياافلل  كيللال  )    -4

 (kerlin,1992 ب للمهمات الاااسية)والوجاانية الت  تشتان ف  الاكما  الناج

(:اللتال  المللنظ  ذاتيلا بانلل  الامليلة التل  ت يللا مل  المشللااكة الفااللة للطللعب فل  تالمهلل     shin,1997وللا عافل  شللي  ) -3-

 (2006باستاما  اساليب متنوعة ومهااات منظمة وااف  مستما ) حافظ وعطية ,
 zimmerman  1999تاايا  يماما  -2

اللتال  الملنظ  ذاتيلا يللو مجموعلة مل  الأيللااا والتنظيملات والسليطاة النفسلية والتميللي  النفسل  فل  مااحلل  متالااة فل  عمليللة 

  1990الاكتسللاب لهللذه الامليللات التلل  تمكلل  المتالمللي  ليكونللوا عللل  وعلل  تللا  بأنفسلله  وذوج ماافللة فلل  مجللا  تالمهلل )

zimmerman- 

ملا تمللا  ملل  تاايفلات ممكلل  ا  نالاا الللتال  المللنظ  ذاتيلا بانلل  مجموعللة التاايلا النظللاج للباحلث: وملل  هللع  

النشللاطات الذاتيللة , الامليللة والماافيللة المنظمللة التلل  تاللال  المللواا الاااسللية لتللا  تحميللك التسللاي  فلل  الفهلل  والاكتسللاب 

 والاستيااب للمالومات والهباات
عليهللا  فلااا عينللة البحلث عللل  اسلتجاباته  علل   التاايلا اتجاايل  للباحللث : يل  مجمللو  اللااجات التلل  يحلل 

 فماات ممياس التال  المنظ  ذاتيا الماا لأأاا  يذا البحث
 للتالل  المفض  ثانيا :الأسلوب

(: بان  مجمو  الاوام  الماافيلة والوجاانيلة والنفسلية المميل ة التل  تلللب كملشلاات ثابتلة 1999ويااف  كيا ) 

( 1913ولللا عللاا )كوانيللت , (in parrez.2007وتفاعلللة ملل  بييللة الللتال  واسللتجابت  لهللا )نسللبيا لكيفيللة اااان المللتال  

:بانل  1996وياافل  ميل ون و ملعله- سلوب التال  بأن  )نملط متسلك مل  السللون ,ولكل  بملام مالي  مل  التشلتت الفلااج .

 والتفكيا وح  المشكلة والتذكا( . )عااات تجهي  المالومات الت  تمث  الاسلوب النمط   للمتال  لعااان

 تاامل  وطاايلك المتاللِّملي  بلي  المتبلاا  مل  الاعتملاا نلو " عل  عبلااة بأنل  :  2010عافل  عبلا الله,ابلاايي ,:

 اللتال  يفضللو  إملا التاليميلة  يلاافه  تحميلك سلبي  فل  الطعب      : ج ."تاليمية ماينة  يااا لتحميك با ؛ م  باضه 

 .فااج بشك  التال  التنافس  واما واماالتال التااون  

يللو اسلللوب يتاللللك باللااات تجهيلل  المالومللات ويللو جللل   ملل  نمللط ماللي  للملللتال  (   Kim,2002ولللا عافلل  )

 ولاسللليما الاااان او التفكيلللا وحللل  المشلللكلة كلللذلن ياطللل  ملشلللاا ثابتلللا لكيفيلللة اااان الملللتال  وتفاعلللل  مللل  البييلللة
Kim,2002p120   
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 تنجلا  الامل ؛ يفضللونها فل  التل  الللفية البييلة لنلو  الطلعب اهتيااات إل  للتال  الطعب تتفضيع وتشيا
 نه   لا م  الطعب انامال عا  ف  ا  تنافسه  ماه , ف     الألاا  م  نه تااو ف  ذلن  كا  سوا  الأكاايمية  ياافه 

 هلع  مل  والتل  تلناكس , تالمهل  فل  يفضللواالاااسلة ا   عينلة  فلااا يملاا التل  بالكيفيلة إجااييلا   ويالاا
 ,الأسللوب اللتالل  فل  المفضل  الأسللوب  بالاا )مميلاس م  باا ك لِّ  عل   ااي  ضو  ف  الطالب عليها يحل  الت  الااجة
 .الاااسة يذه ف  بإعاااه الباحث لا  الفااج( ولا والأسلوب  التنافس  والأسلوب التااون 

 الىظري والدراساخ الساتقحالاطار -الفصل الثاوي:
 مفهوم التعلم المنظم ذاتٌا:

يسلتام  ملللطلب الللتال  المللنظ  ذاتيللا لولللا مللااه  اللتال  المسللتاملة الفاالللة الماتبطللة بالنجللا  ااهلل  المااسللة 

 وهااجهلا ويلو يالا علامع  ساسليا ومحلواا ياتكل  عليللة التحللي  الاااسل  ,ويشليا الل  الأفكلاا والمشلاعا المتوللاة ذاتيللا

ويللو يمثلل  لللااة الفللاا عللل   (.ruohofie ,2002والأحللااث المهطللط لهللا والضللاواية لتلللثا فلل  تاللل  الفللاا واافايتلل  )

ومل  مواللا تاليميلة يللت   تطلويا الماافلة و والمهلااات والاتجايلات التلل  يمكل  ا  تنتمل  مل  سللياق تالل  لسلياق تالل   هللا,

( ويشليا اللتال  الملنظ  ذاتيلا الل  امل  المهلااة bockaerts,1999) اغفيها اكتساب يذه المالومات الل  مواللا الامل  والفلا

ملل  اتاااة فللالمتال  المللنظ  ذاتيللا ياللاا كيللا يللتال  بللااف  ذاتلل  ,وياللاا إمكانيتلل  وبنللا  عللل  يللذه الماافللة فهللو يضللبط 

اا  والمهللااات هللع  عمليللات الللتال  وينظمهللا وياللالها لللتعل   ياافلل  المهمللة ,وياللالها بنللا  عللل  السللياق لكلل  يحسلل  الأ

الممااسة, وتوظا بأنها سلوكيات الطعب المولاة ذاتيا والموجهة نحلو تحميلك  يلااا التال ,ويلو اللتال  النشلط اللذج يتحمل  

نسبة م  الطعب المسلولية عل  علاتمه  ليحفل وا  نفسله  لللتال  مل  الفه ,ومفهلو  اللتال  الملنظ  ذاتيلا يشليا الل  الااجلة التل  

 الأفااا مشااكي  نشطي  بشك  والا  وسلوك  ف  عملية التال .يكو  عنايا 

ويساي  ف  التتذية الااجاة الموجهة  نحو اللذات فل   ثنلا  اللتال  ويلذه الحلملة تشليا الل  عمليلة اايايلة يااللب فيهلا 

بطاايلك متاللااة,كما  الطلعب فااليلة الطاايلك والاسلتااتيجيات التل  يسلتاملونها فلل  التال .ويسلتجيبو  لهلذه التتذيلة الااجالة

ويسله  اللتال  الملنظ  ذاتيلا لتحسلي  التحللي  الاااسل  للطلعب ففل  كل  الحلالات يفتلا  ا  يكلو  الطلعب واعلي  بالفايللاة 

 المحتملة لاملية التنظي  الذات  ف  تا ي  التحلي  الاااس .

 طبٌعة التعلم المنظم ذاتٌا:

مليللات منظمللة ذاتيللا لبلل  التهطلليط وتجهيلل  المالومللات إ  عمليللة الللتال  تتضللم  عللل  نحللو نمللوذج  اسللتاما  ع

والماالبلة...وعمليات التنظلي  الللذات  لامليلات اكتسللاب الماافلة والمهللااة وحل  المشلكعت لا تاللا هاللية للللتال  الفالا  فمللط 

لمنلتظ  ذاتيلا مل  ولكنها  يضا تشك  ف  الولت نفس  وف  حا ذاتهلا يلافا  ساسليا لامليلة اللتال  طويللة المام..ويتضلم  اللتال  ا

الفكلاة المااللاة ا  الطلعب ليسلوا متلمللي  سللبيي  للمالوملات ولكلنه  يمااسلو  ضللبطا علل  وضل  اللتال  لأجلاا   يللااا 

تالمهل  ولمللا كانلت عمليللة اللتال  عمليللة تااونيلة يتفاعلل  فيهللا المالل  والطالللب حيلث يمللا المالل  الطالللب بالمسلاعاة فلل  تنميللة 

فة للتال  الموج  ذاتيا,حيلث ياطل  الطاللب مسللولية مت ايلاة الاسلتاما  وتحايلا الاسلتااتيجيات استااتيجيات ومهااات مهتل

 المتبا .

 والتال  المنتظ  ذاتيا يتمي  بثعث سمات وي :

 الوع  بالتفكيا:  ج الوع  بالتفكيا الفاا  وتحلي  الفاا الهاص  .1
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يتضللم  الللتال  المنللتظ  ذاتيللا الللياا متناميللا ملل  الاسللتااتيجيات للللتال  والاااسللة  اسللتاما  الاسللتااتيجيات:حيث .2

وضللبط الوجللاا  والسللا  واا  تحميللك الأيلللااا فماافللة الفللاا بماييللة الاسلللتااتيجيات وتاللايلها وفمللا لمتطلبللات المهملللة 

 المتتياة.

بشللا   يللااا النشللاط واللللاوبة الاافايللة الاافاة:ويللذه تتطلللب الجهللوا والاهتيللاا  وتتضللم  لللاااات  والايللة  .3

 ج اهتبلاا اذا ملا كنلت ستسلتما فل  ااا  الأنشلطة المهتلفلة –المااكة وم  المظلايا المهملة لللتال  الملنظ  ذاتيلا يلو الاهتبلاا 

 اولا ,ومث  يذا الاهتباا لا يكو  ماماا  ف  موالا التحلي  . 

  للاااسللة للا جلذب انتبلاه الاايلا مل  البلاحثي  مل  ذوج الهلفيللات إ  اللتال  الملنظ  ذاتيلا  كموضلوعمليلات اللتال  الملنظ  ذاتيلا :

النظايللة المتاللااة ولللا  عمليللات مفاجيللة فمكلل  الطللعب ملل  التتلللب عللل  الامبللات البيييللة والشهلللية لنجللاحه  الأكللاايم  

ذات ( ويلذه الامليلات )المعحظلة الذاتيلة والأحكلا  عل  اللذات واا الفال  الل :ويتضم  المتال  ذاتيا ثعث عمليات فاعيلة ويل 

 ليست منا لة ولكنها تتفاع  م  باضها فف   ثنا  معحظة الفاا لمظايا سلوك  الهاص فان  يميمها ويحك  عليها .

 نظرٌات التعلم المنظم ذاتٌا:
 تفتا  نظايات التال  المنظ  ذاتيا ا  الطعب:

,يمكللنه     2اسللتاما  اسللتااتيجيات الاافايللة.يمكللنه  ا  يحسللنوا بشللك  ذاتلل  ملل  لللاااته  عللل  الللتال  ملل  هللع   .1

 يهتااوا   و يبنوا ويهلموا بييات تال  فاال .

 ,يلابو  اواا مهما ف  اهتياا شك  وممااا التالي  الذج يحتاجون (3

 ويذه النظايات ي : ولا:وجهات النظا اتجاايية للتال  المنظ  ذاتيا :

كللو  محكوملل  بالبييللة مثلل  ماظلل  السلللوكيات الأهللام وعنللاما يللام الاجااييللو  ا  سلللوكيات التنظللي  الللذات  ت

محاوللة تملاي  تفسليا للظلوايا التل  تشليا إليهلا هبااتنلا الااملة بلالالت ا  -1يتحلاثو  عل  التنظلي  اللذات  فلأنه  يشلياو  الل  :

ت ماأوبلة فل  سللون ا  التطبيلك الملنظ  للسللون يتيلا الاسلتااتيجيات التل  تللاج إلل  تالايع-2والضبط الذات  والانافا   

 الفاا الذات .

وعنلاما يشللتان الطللعب فلل  سلللون الضللبط الللذات  او سلللوكيات يتميلل و  بالانللافا  او بالالت ا .فللانه  يهتللااو  

بللااي  مهتلفللة ملل  الأفاللا  وملل   مثلللة الضللبط الللذات  :ا  يللذاكا الطالللب لامتحللا  الهناسللة بللالا ملل  مشللاياة مسللاحية ملل  

ب ا  يذاكا بمفااه بالا م  الملذاكاة مل  المجموعلة.او للا تفضل  فل  بال  الأوللات ا  تلذيب الل   لالاي  .او يفض  الطال

الممه  بلالا مل  الالتل ا  بجلااو  الملذاكاة ومل  الأمثللة:ا  يلذيب الطاللب الل  حفللة حتل  للو كلا  علا  اتعلااا لعمتحلا  فل  

 (  mace etal,2001اليو  الممب  يلاج ال  اسوب  )

ااي  يتولا حاوث  علل  الاواللب )النتلاي ( البيييلة الل  يحلاثها يلذا السللون ويل ااا احتملا  حاوثل  ا  السلون اتج

 هع  التا ي  الايجاب  .

اما فيما يهص الاافاية ومللاايا هلع  اللتال  الملنظ  ذاتيلا ,فلا  المنظلاي  الاجلااييي  يلكلاو  علل  ا  اسلتجابة 

الفلاا المنتظمللة ذاتيللا لابللا ا  تللاتبط بمثيلا مالل   هللااج  وبنللا  عللل  ذلللن فلا  اتجللااييي  يلكللاو  عللل   يميللة الماالبللة 

 نظما ذاتيا. الذاتية او التسجيعت الذاتية .لك  تلبب مستلما م
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 social learningثانيا :وجهلات النظلا الماافيلة الاجتماعيلة لللتال  الملنظ  ذاتيا:تحلل  نظايلة اللتال  الاجتملاع  )

theory السلللون فلل  ضللو  الحتميللة التبااليللة اذ تللام التفللاععت بللي  الاواملل  السلللوكية والشهلللية الااهليللة  ( لبانللاواا

والمللثاات البيييلة كلهلا تحملل  كمحلااات متشلابكة ملل  باضلها وتبالا للنظايللة المانيلة الاجتماعيلة فللا  اللتال  الملنظ  ذاتيللا لا 

ا  ا  تتلأثا  باتحللااث السلللوكية والبيييلة بطايمللة تبااليللة يتحلاا فمللط بالامليللات الشهللية ولكلل  يللذه الامليلات ملل  المفتلل

 ,ويذه التباالية تتضب بالشك  الأت  :

 

 

 

 

 

 

ا  الأاا  اتنسلان  ينظلا للل  كسلسللة مل  التفللاععت التبااليلة بللي  المتتيلاات السللوكية والبيييللة والشهللية فمللثع  

)فاعلية الذات( )متتيا شهل ( يلثا فل  سللون الانجلا   )اهتبلاا المهلا  والجهلا والمثلاباة( والسللون يللثا فل  المتتيلاات 

ات )سللون( فلانه  يعحظلو  تملامه  وي يلاو  مل  فااليلة اللذات للايه .كما الشهلية فاناما يلاج الطعب مهمة ف  الاياضي

تلللثا البييللة فلل  السلللون .فمللثع عنللاما يمللا  الماللل  للليتة اياضللية جايللاه )متتيللا بييلل ( ويوجلل  الطللعب انتبللايه  نحويللا 

ون( فانل  للا يايلا شلا  )سلون( والسللون يللثا فل  البييلة .حيلث ا  الطلعب اذا ملا ااتكبلوا وتحيلاوا مل  شلا  المالل  )سلل

كمللا ا  المتتيللاات الشهلللية والبيييلة تلللثا فلل  باضللها فانلاما يحللاو  الطللعب ذوو مثاليللة  الملااة المتالمللة )متتيللا بييل (.

اللذات الماتفالة فل  حل  المشللكعت فل  بييلة مشلتت  فللانه  للا ياكل و  بللاوبة )متتيلا شهللل ( ليجاللوا البييلة الل  تشللتتا 

 المتتياات الشهلية عناما يما المال  الطعب بتتذية ااجا . ويباو تاثيا البيية ف 

 نظرٌة باندورا: 
ا  نظايلة بانلاواا فلل  اللتال  الماافلل  الاجتملاع  وثيمللة اللللة بالاافايلة والللتال  الملنظ  ذاتيللا اذ يلام بانللاواا ا  

طلبلة لليس تلميلنه  الملواا وكيفيلة ااا  المهملات الطلبة الماامي  ال  المااسة لايه  المااة والاأبلة فل  التمليلا فملا ينبتل  فالل  لل

ولك  ينبت  ا  يتلوفا لهل  نملوذل يسلتطياو  تمليلاه فلالمالمو  ينبتل  ا  يكونلوا نملاذل بملاا المسلتطا  ليكلو  سللوكه  للوة 

بللاات ويلام بانلاواا ايضلا ا  الماافلة الذاتيلة يمكل  الحللو  عليهلا مل  المالوملات التل  تتفلك مل  اله اافالة لسللون الطلبلة

الشهلية والاجتماعية وينان ااباة ملااا متوافاة للطلبة وي  انجا  الااا  والهباة البايللة والالنلا  اللفظل  والاسلتثااة 

 (2014, الحلف  حس  ,2001الااطفية,) أبااج,

 وتتضم  النظايات الماافية الاجتماعية الاجتماعية ثعث عمليات للتنظي  الذات  للتال  وي  :

تفتا  يذه النظاية وجهلة نظلا ممتاحلة لللتال  الملنظ  ذاتيلا بوجلوا ::(Triadic reciprocalityالثعثية )التباالية  -1

( فمللا لللنا ثللعث 1999,1916ععلللة ثعثيللة سللببية متباالللة التللاثيا فلل  عمليللة التنظللي  الللذات  للللتال , وطبمللا لبانللاواا )

 

 السلوك

 

 الذات

 

 البيئة

 تنظيم ذاتي بيئي

 شكل يوضح التحليل الثلاثي لعملية التنظيم الذاتي
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عمليلات ويلل  : الشهلللية و السللوكية و البيييللة لكونهللا محللااات لللتال  المللنظ  ذاتيللا وتللام يلذه النظايللة  ا  الللتال  المللنظ  

ذاتيلا لا يتحلاا فمللط بالامليلات الشهللية وانمللا ايضلا بالنشلاطات السلللوكية والبيييلة  فل  التبااليللة الثعثيلة فملثع ا  اسللتجابة 

  المفتلا  انهلا  لاتحلاا فملط بااااكلات الطاللب الذاتيلة وانملا ايضلا بلالمحف ات البيييلة = ؟ مل1,4طالب لح  مشكلة الطا  

 كتشجي  المال  مثعولا اجملها باناواا ف  عبااة ) ا  السلون منت  لكع التاثياات المتولاة ذاتيا والملااا الهااجية(

  اسلتاما  الطاللب لاسلتااتيجيات التملوي  ا  التلوا اللذات  السللوك  للطاللب فل  الحتميلة التبااليلة يلات  مل  هلع 

الللذات  ) مثلل  مااجاللة الواجللب البيتلل  ( والتلل وا بالمالومللات وحلمللات التتذيللة الااجاللة  ,كللذلن التنظللي  الللذات  يكللو  ملل  

هلع  اسللتاما  اسللتااتيجيات بيييللة متاللااة مثلل  )تنظللي  جللو اااسلل  يللاام  لاكمللا  الواجللب المااسلل  فلل  البيللت ويكللو  

 ابات سلوكية متااهلة مث  تتيا نمط التافة وانها  الضوضا  وتنظي  الاضا ة (ضم  استج

تالا كملا  –( اعتملاا الفلاا بمااتل  علل  اتملا  مهملة ملا وتحميلك نتلاي  ايجابيلة    self ,efficacyالفاعليلة الذاتيلة )  -2

جتماعيلة والماافيلة فل  اللتال  وملا يحلاث الفاعلية الذاتية احا المفايي  الت  لامها باناواا,ف  سلياق عاضل  للاوا الاوامل  الا

فيما بينها م  تفاع  حيث يملا بمفهلو  الفاعليلة الذاتيلة اعتملااات الفلاا الافتااضلية بشلا  الملااات والمهلااات التل  يمتلكهلا 

ا وتميلي  او ي  احكا  عامة يطلمها الفاا عل  مايمتلن مل  للااات فلنح  عنلاما ننشلت  بتنظلي  سللوكنا نملو  بالتامل  فل  انفسلن

انلا ملايا فل  لابلة كلاة الملا , او انلا  –لاااتنا وم  ث  نتول  ال  احكا  وتمييمات تاكس يلذا الشلاوا بالفااليلة الذاتيلة مثل  

 ضايا ف  الاياضيات ويام باناواا ا  الفاالية الذاتية تتطوا عنا الفاا م  هع  ااباة ملااا منها,
 (2014) لحلف , ,.اتثااة الفسيولوجية–اتلنا  اللفظ  والانجا ات الأاايية و الهباات البايلة و 

 Meichenbaum & Asarnow,1979 –نظاية  مايك  بو  و اساانو  -3

ماافيلة وسللوكية فلالتال  الملنظ  ذاتيللا  تتاامل  يلذه النظايلة مل  اجللاا ات علل  اسلاس مبلاام ::فل  التنظلي  اللذات 

باايل  يامل  بالتاليملات الذاتيلة والتحلاث الللذات  ويلذه الطايملة لا تمتللا علل  مسللاعاة الشلهص المتملاس اااسليا فملط بلل  

 (40ص2001) اللايف ,  .تساعا الذي  لايه  مشكعت سلوكية

التاامل  بللي  المتالملي  للولللو  الل  تحميللك ا  الأسللوب المفضلل  لللتال  يانلل  طاايلك ::الاسللوب المفضل  للللتال :

 يااا تاليمية وم  ث  تلااي  يفضللو   نواعلا مل  الأسلاليب كلالتال  التالاون  واللتال  التنافسل  واللتال  الفلااج ويلذا يلناكس 

 (91ص1999لااين ,)عل  نو  البيية اللفية الت  يفضلونها ف  الام .) 

طلل  علااا ملل  المفللايي  المهتلفلة مثلل  الأسللوب الماافلل  او الللنمط  سللوب الللتال :ا   سللوب الللتال  يللو مللطلب يا

الحس   لذلن فهو يان  نملط متسلك مل  السللون يتهللل  ملام مالي  مل  التشلتت الفلااج او يلو اسللوب يتاللك بالااات تجهيل  

ابتللا لكيفيللة المالوملات ويللو جل   ملل  نمللط مالي  للمللتال  ولاسلليما الاااان او التفكيلا وحلل  المشلكلة كللذلن ياطلل  ملشلاا ث

اااان المتال  وتفاعل  م  البيية وا  ينلان علااا مل  الملااه  المتماكل ة علل  الماافلة ويل  تاكل  علل  الفلاوق الفاايلة فل  

الماافلة واتااان وملااه  اهللام متماكل ة علل  الشهلللية وملاه  متماكل  عللل  النشلاط او متماكل  عللل  اللتال  وياجلل  

 يفض  الأسلوب الت  يحمك ل   فض  النتاي  تنو  يذه الأساليب بسبب ال  المتال 

Kim,2002p120   

 الأساليب التال  المفضلة ) التااون , التنافس , الفااج (:



www.manaraa.com

ة)بحوث                                                               م2012ن/ سنة وللفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماصية/  العدد  السادس والعشر لارك  (العلوم التربوية والنفسي

-333- 
 

 
 

م  هع  مفهو  التابية التفاعلية تجا  الطالب مشلااكا فل  الامليلة التاايسلية لا متلميلا سللبيا للمالوملات للوللو  

و ا  المنللاا التابللوج ¸اا الايتمللا  بتفاعلل  الطالللب مل  الاهللا وملل  الجماعللةإلل  تحميللك ايللااا تابويللة وتاليميللة  للذلن يلل ا

يه   الاسلوب التل  يهتلااه الملتال  مملا تلناكس يلذه الاسلاليب علل  التحللي  الاااسل  وابتكلاااته  وععللاته  الاجتماعيلة 

ا يجال  اتجايلات المتالاونيي  اكثلا وا  لك  فاا اسلوب  الهاص اللذج يجالل  يتفاعل  مل  المواللا التااونيلة او التنافسلية ويلذ

 ايجابية مما يلاج ال  باو  تفاع  بي  اسلوب الفاا المتل  واناكاس ذلن عل  ععلت  بالاهاي 

وا  التيلاب النسللب  للميلل  لعسللوب التنافسلل  يلللاج اللل  نملص فلل  الميلل  لعسللوب التاللاون  فكلمللا  اا التاللاون  

  يكلو  ميلالا للتالاون  واملا للتنافسل  فل  لاعلة اللااس للذلن فالنتيجلة المتسلمة  يلو كلما ل  التنافس  للذلن فلا  الطاللب إملا إ

 (119ص2010االة احلايية ف  اتجايات السلون.)عبا الله,

اشلاات علاا مل  الاااسلات ظهلوا مفلايي  لهلا ::التفسيا النظاج لاسلوب التال  ) التالاون  و التنافسل  و الفلااج (

ة والالتلللااية ,حيللث ا  التنللافس يللو بللذ  الفللاا الللل  جهللا لايلل  للولللو  اللل  تحميللك اثللا مهلل  فلل  النظايللة الاجتماعيلل

الايللااا فلل  حللي  عللاا التاللاون  بللا  افللااا المجموعللة يبللذلو  جهللا اللل  الللل  مللايمك  لتحميللك ايللاافها للحلللو  عللل  

لسللا  واا  تحميللك الايللااا المكافللاة حيللث ا  الاعلللة التااونيللة لهللا مظايايللا الهالللة منهللا ا  الجماعللة يبللذلو  جهللاا ل

وتلتل   بمواعلا المولللا لتحميلك الهلاا بنسللب متسلاوية وا  الأفلااا يبللا و  افضل  ااا  للوللو  اللل  الأيلااا مل  هللع  

امللا الاعللة الثانيلة فلهلا مظايايلا ايضلا منهلا ا  الافلااا يبللذلو  ,,الاتللا  الشلفوج واللفظل  ومملااا مل  التفاعل  الايجلاب  

ا لب   معيهل  ويتهللل  عالللة مل  بال  الافلااا كملا وا  الافلااا يللاو  ماللايه  للوللو  الل  الايلااا جهاا لتحميك الها

كملا وا  ينللان مللاهلي  اييسللي  لتفضللي  الطللعب الاسلللوب التنافسل  او التاللاون  او الفللااج عللل  مسللتوم الاافايللة فهنللان 

فايلة ذاتيللة تللاج لحللاوث حاللة مل  التللوتا تنشلا ااهلل  اافايلة ااهليلة وواافايللة هااجيلة مل  وجهللة نظلا نظايللات اللتال  واا

البللو سللاياج )الفلاا وتافالل  اللل  تحميللك الايللااا كملا وا  الللااف  يحفلل  السلللون سللوا  كلا  تاللاونت  اا   فللااج ا  تنافسلل  .

 (39ص1999,

سلية كل  وينان اااسات اك ت عل  كيفيلة تطبيلك الاايلا مل  البنل  الللفية واثاايلا النسلبية علل  المواللا التااي

تحسل  ملل  التحلللي  الاكللاايم   وا  التوفيللك بشللا  اهتيللاا اسلللوب الللتال  ملل  مللايو والالل  شللاط ملل  شللاوط الاسللتذكاا 

الاااسلل  وتحسلل  التحلللي  والااا  فلل  المهاجللات كمللا ا  اهتيللاا الاسلللوب كالتاللاون  يسلله  فلل  انجا ايللااا المتالمللي  

لموعللا والاحتفللاظ بهالمللاة اطللو  ويللذا مايسللم  بالاعتمللاا الايجللاب  المشللتاكة نحللو الللاانه  ملل  هللع  اتمللا  المفللايي  وا

المتبلاا  المتاللك بالاسللوب التاللاون  ويلو للواة اولل  امللا الللواة الثانيلة ا بالاسللوب التنافسلل  والمتضلم  فااليلة لحللث 

,املا   سللب  المتبلاا الطعب عل  اللتال  وتهييلة الفلاص التل  تملا   للاااته  بشلاوط موضلوعية ويلذا مايسلم  بالاعتملاا ال

اللللواة الثالثللة المتالمللة بالاسلللوب الفللااج فتاتمللا عللل  حللث الطللعب عللل  الللتال  بانفسلله  ممللا يهلللك اتمللا  المالومللات 

 والحمايك والاحتفاظ بها ويذا مايسم  لا اعتماا متباا  وم  هلع  يلذه الاسلاليب يتضلب ا  التحللي  الاااسل  يمكل  التنبلو

 بل  فل  األلب الاحيلا  وا  الانلاث يفضلل  الاسللوب التالاون  مل  اللذكوا وا  الاهيلا يفضللو  الاسللوب التنافسل  والفلااج

Owens,1992p125 

 الاااسات المتالمة بالتال  المنظ  ذاتيا
 وم   ي  الاااسات الت  ااست التال  المنظ  ذاتيا ي  :
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وكانلت بانلوا  )إسلتااتيجية اللتال  الملنظ  ذاتيلا فل  ضلو  نملوذل بيتلاي  ( 2010ابلاايي  بل  عبلا الله, )اااسة الحسلينا ,

وععلتهللا بالتحلللي  والتهلللص والمسللتوم الاااسلل  والأسلللوب المفضلل  للتال (حيللث يللافت الاااسللة اللل  التاللاا عللل  

ب فل  اللتال  )تالاون  طبياة الاعلة بي  استااتيجية  الملتال  الملنظ  ذاتيلا والتحللي  الاااسل  والأسللوب اللذج يفضلل  الطالل

فااج( والكشا ع  الفاق فل  اسلتااتيجيات اللتال  الملنظ  ذاتيلا بلاهتعا التهللص الاااسل  )النظاج,الاملل (  تنافس , ,

 بلأااتي ( طالبلا فل  منطمتل  الايلا  والمللي  تل  اهتيلااي  بالطايملة الاشلوايية واسلتاا  الباحلث 519حيلث شلملت الاينلة )

اللتال  المللنظ  ذاتيلا ومميللاس الاسللوب المفضلل  لللتال ( وللولللو  الل  النتللاي  اسلتام  المتوسللط )مميلاس اسللتااتيجيات  يملا

 ( وتوللت الاااسة ال :t.testالحساب  والانحااا المايااج وماام  الااتباط بياسو  و اهتباا )

 لا توجا ععلة موجبة بي  استااتيجيات التال  المنظ  ذاتيا والتحلي  الاااس . .1

ععلة موجبة بلي  بال  اسلتااتيجيات اللتال  الملنظ  ذاتيلا واسللوب اللتال  التالاون  واسللوب اللتال  التنافسل  توجا  .2

 واسلوب التال  الفااج.
كما توجا فاوق ذات الاللة احللايية بلي  طلعب التهلللات النظايلة والالميلة علل  مميلاس اسلتااتيجيات اللتال   .3

 المنظ  ذاتيا .
( بانللللوا  )طاايللللك الماافلللة الاجااييللللة والماتملللاات الماافيللللة وععلتهللللا 2009اااسلللة )شللللفيك,وليا ملللو ك ,

 باستاتيجيات التال  المنظ  ذاتيا ( حيث يافت الاااسة ال :

 الكشا بي  الطاايك الماافية الاجاايية والماتماات الماافية واستاتيجيات التال  المنظ  ذاتيا. .1

والماتمللاات الماافيللة واسللتااتيجيات الللتال  المللنظ  ذاتيللا كشللا الفللاوق عللل  مميللاس طاايللك الماافللة الاجااييللة  .2

 حسب متتيا الجنس والموال  الجتاافية.

 التااا عل : .3

 تأثيا طاايك الماافة اتجاايية عل  استااتيجيات التال  المنظ  ذاتيا. (1

 تأثيا الماتماات الماافية عل  استااتيجيات التال  المنظ  ذاتيا . (2

 ايية عل  الماتماات الماافية.تأثيا طاايك الماافة الاجا (3

( galolti 1999,اسلتبيا  الاتجايللات نحلو التفكيللا الملتال  ملل  اعلااا )1واسلتاا  الباحلث بللالأاوات الاتيلة ويلل :

( واسلتبيا  اسللتااتيجيات اللتال  الملنظ  ذاتيللا مل  إعللااا 2009واسلتبيا  الماتملاات الماافيللة مل  إعلااا )شللفيك,وليا ملو ج ,

(pintrichexal 1999  وللا توللللت الل  النتلاي  اوتيلة:وجوا فللاوق بلي  البنلي  والبنلات فلل  ماظل  متتيلاات البحلث وللل )

توجللا فللاوق  حسللب متتيللا الموللل  الجتاافلل  فلل  متتيللاات البحث,كمللا وجللا ا  ينللان تللاثيا لكلل  ملل  الماافللة المتللللة 

 فية.والمنفللة عل  استااتيجي  التال  المنظ  ذاتيا وعل  ابااا الماتماات الماا

( فكانت بانوا  )الاعللة بلي  اللتال  الملنظ  ذاتيلا والتحللي  للام عينلة مل  2010اما اااسة )الجاا ,عبا النالا,

جاماللة اليامللون( حيللث يللافت الاااسللة لكشللا مسللتوم امللتعن طلبللة الجاماللة لمكونللات الللتال  المللنظ  ذاتيللا حسللب متتيللا 

( طالللب 331يللة علل  التحللي  الاكاايم .ولللا تكونلت الاينللة مل  )الجلنس والمسلتوم الاااسلل  والتالاا عللل  الملااة التنبل
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وطالبة ولتحميك ايااا الاااسل  اسلتام  مميلاس )ملوااج (لللتال  الملنظ  ذاتيلا وللا اظهلات النتلاي  املتعن الطلبلة لمهلااات 

 التال  المنظ  ذاتيا م  وجوا فاوق ذات الالة احلايية ف  التحلي  الاكاايم .

( التلل  يلل  بانللوا  )توجهللات ايللااا الانجللا  والماتمللاات 2005 ,ابي  عبللاة,وكانللت اااسللة )اشللوا -

 الذاتية وععلتهما باستااتيجيات التال  المنظ  ذاتيا(

 حيث يافت الاااسة ال :

التااا عل  ععللة اسلتااتيجيات اللتال  الملنظ  ذاتيلا بمتتيلا الجلنس والتهللص الاااسل  مل  اللتال  الملنظ  ذاتيلا  (1

وكذلن امكانية التنبلل باسلتااتيجيات اللتال  الملنظ  ذاتيلا مل  هلع  ايلااا الانجلا  والماتملاات الذاتية,وشلملت الاااسلة عينلة 

ث اسلتاا  الباحلث بالمملاييس الاتيلة )مميلاس اسلتااتيجيات  اللتال  الملنظ  ( طالب ولتا  تحميك ايااا البحل300ممااايا )

ذاتيلا ,مميللاس توجهللات ايللااا الانجللا  ,مميللاس الفاعليللة الذاتيللة فلل  الللتال  المللنظ  ذاتيا,مميللاس الضللبط الأكللاايم  ,مميللاس 

 تمايا الذات(

الااتبلاط الثنلاي  وتحليل  التبلاي  الثنلاي  والتحليلل   واسلتاا  الباحلث بالأسلاليب اتحللايية الأساسلية وي :مااملل  (2

 المتاب  وتحلي  الانحااا المتااا وتحلي  التباي   حااج الاتجاه.

,لا توجلا ععلللات االلة احلللاييا بلي  اسلتااتيجيات الللتال  الملنظ  ذاتيللا ومتتيلا الجللنس )ذ.ث( 1وتولللت الاااسلة اللل  ا  

, توللل  اللل  للليي تنبليللة 3يجيات الللتال  ذاتيللا وبللي  التهلللص الاااسلل   ,كمللا لا توجللا ععلللات بللي  محللاوا اسللتاات2

 لاستااتيجيات التال  المنظ  ذاتيا والماتماات الذاتية.

الت  تناوللت اسلتااتيجيات اللتال  الملنظ  ذاتيلا وععلتهلا  -((schommel,aikins d easelK-2005  اما اااسة

الماافللة المتلللة والمنفللللة فلل  المسلتويات الاليللا ملل  التال ,وشللملت  بلبا  المتتياات(()يللافت الاااسللة الل  ماافللة اثللا

( ومميلاس الاتجللاة kardash woodK2000( طالبلا جللاما  واسلتاا  الباحللث بمميلاس الماتملاات المانيللة )109الاااسلة )

اعما بنيللة الماافللة نحلو التفكيللا ومميلاس اسللتااتيجيات اللتال   وتلل  التولل  اللل  ا  الماافلة المنفللللة والماافلة المتللللة تل

 ,وا  استااتيجيات التال  تهتلا باهتعا الماافة 

 (learning prudence styleالاسلوب المفضل للتعلم : )

يتنللاو  يللذا المتتيللا )الأسلللوب المفضلل  للللتال  (ملل  هللع  التاايللا بأسلللوب الللتال  وتلللنيفها وموللل  الأسلللوب 

 المتل  للتال  بها.والتفسيا النظاج وانواع  .

 (:learning styleولاً:أسلوب التعلم )ا

ا  اسللوب -:بأن  طايمة  و تلمي  كما يااا بأنل  )الطايملة التل  يملو  بهلا الفلاا او يلل  بهلا (  يااا الأسلوب

التال  عبااة عل  مللطلب تل  اسلتامال  ليشليا الل  الاايلا مل  المفلايي  المهتلفلة مثل  )الاسللوب الماافل  واللنمط الحسل  الل  

 أيا ذلن( 
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(  سلوب التال  بأن  )نملط متسلك مل  السللون ,ولكل  بملام مالي  مل  التشلتت الفلااج 1913ولا عاا )كوانيت ,

:بانلل  )علااات تجهيل  المالومللات التل  تمثل  الاسللوب النمطلل   للملتال  للعااان والتفكيللا 1996وياافل  ميل ون و ملعله-.

 وح  المشكلة والتذكا( .

وامل  الماافيلة والوجاانيلة والنفسلية المميل ة التل  تلللب كملشلاات ثابتلة (: بان  مجملو  الا1999ويااف  كيا )

(وللا حللاا علاا ملل  البلاحثي  امثللا  in parrez.2007نسلبيا لكيفيلة اااان المللتال  وتفاعللة ملل  بييلة الللتال  واسلتجابت  لهللا )

(grigorenko d Stemberg.1977(و )2009rayner &redingثعثة مااه  لتفسيا الاساليب و ):  ي 

( وياكلل  يلذا الملاه  علل  الفللاوق the cognition,centered approachالملاه  المتماكل  علل  الماافلة ) .1

الفاايللة فلل  الماافللة واتااان ,وظهللات فللل  يللذا الاتجللاه الأسللاليب الماافيللة ويللل  تشللب  المللااات الامليللة لأنهللا تملللاس 

 باستاما  اهتبااات الأاا  الألل  .

الماه  المتماك  عل  الشهللية :وياكل  علل  الاسلاليب فل  ععلتهلا بهللايص الشهللية.ويت  لياسلها باهتبلاا  .2

 الااا  المتمي  وظها ف  يذا الاتجاه نموذل )مايا  وبايجا ( وجم  بي  التفكيا والشهلية .

  الاسللاليب كمتتيلللا المللاه  المتماكلل  عللل  النشللاط :او المللاه  المتماكلل  عللل  المتال :وياكلل  يللذا المهلل  عللل .3

وياج  تنو  يذه الاساليب ال  ان  لا يوجلا اسللوب تاليمل  يحملك افضل  النتلاي  يجمل  الطلعب اذ انل  اسللوب تاليمل  مالي  

 يكو  مناسبا لطالب ماي  ف  حي  لا يناسب طالبا اها بالااجة نفسها.

 ل  المفض .% م  المجتم  لايه  تفضي  يتالك باسلوب التا95ا  ينالن نسبة تل  ال  

(CHOLER 2000 تفتللا  نظايللة اسلللوب الللتال  ,ا  الافللااا لللايه  طاايللك مهتلفللة للللتال  وعنللاما يتوافللك  )

 التاايس م  يذه الاساليب يت  تحسي  التال .

 ثانٌاً:اسلوب التعلم المتصل )التعاونً,التنافسً,الفردي(

ف  ظ  النظاية المايمة  للتفاعل  الاجتملاع  المتبلاا  بلي  الافلااا .وا  ينظلا الل  الميل  للتالاو  علل  انل  )التيلاب 

التنافس  للمي  ال  التنافس(اج ا  الميل  للتالاو  مل  الاهلاي  ثل  تاايفل  وتحايلاه علل  انل  نملص او حتل  هفل  فل  سليااة 

تلل  حاليللا.وي  النظايللة يمكلل  الملو  ا  الطالللب فلل  الفللل  .امللا ا  يكللو  التنلافس.وي  نظايللة لايمللة تنللال  ملل  ملات  اثبا

 ميالا  للتااو  واما للتنافس.ولا يمك  ا  يكو  ميالا لعثني  ماا.

 التمارب مع هذه النظرٌة:

اعلنت ماااضل  شلاياة لهلذة النظايلة المايملة والفكلاة ا  التالاو  والتنلافس  MARGAREADا  )ماجايت ميا( 

سلة تسلاعا ثمللافته  علل  الاسلتمااا والنمللو وتلام ايضلا ا   الميل  اللل  التالاو  يالا مسللتمع عل  الميل  والتنللافس كملوة متناف

اكثا م  كون  مملثع للتيلاب النفسل  للتنلافس .للذلن فلا  الطاللب يفضل  التالاو  والتنلافس فل  لاعل  اللااس او يفضل  واحلاا 

 او لا يفض  ايا منهما.

 م  المتصل )التعاون والتنافس والفردي(التفسٌر النظري لاسلوب التعل

 ( مي  فيها بي  التااو  والتنافس عل  النحو الات  :1939لما اعا )ماج وب( نظاية مفللة ,
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عاا التنلافس بانل  بلذ  الفلاا اللل  جهلا لايل  لتحميلك الهلاا لبل  الاهلاي  والفلو  علليه  فل  الجماعل  فل  حلي  

 ل  جها لايه  لتحميك ايااا الجماع  ماا .بان  بذ  افااا الجماع  ال عاا التااو :

 المباديء الاساسٌة المرتبطة بالتعاون والتنافس وعلى النحو الاتً:

تبللذ  الجماعلل  الللل  مللا لللايها لتحميللك الايللااا :الالتلل ا  بمواعللا الولللت المحللاا  لتحميللك   التااونيللة:  الاعلللات 

هلاا المشلتان وا  تكلو  للام الافلااا نسلبة كبيلاه مل  الاتللا  الهاا بنسب متساوية وا  يبلا  الافلااا افضل  لتحميلك ال

 الشفه  واللفظ .

الاعلات التنافسية:  ا  يبذ  ك  فاا اللل  ملا لايل  لتحميلك الهلاا لبل  الجماعل  : ا  ياالل  باضله  اللبا  عل  

 تحيم  الهاا  ا  يلاج ك  فاا افض  ما لاي  ليحمك الهاا . ان  يوجا تفاع  سلب  بي  باضه .

التالاون , التنافسل ,  للأسللوب( الل  انل  .يمكل  تفسليا الطلعب 1994: عل  جونسلو  )1999واشاا البو ساياج,

 الفااج: ع  طايك ماهلي  اييسيي  يما:

 (135ينبثك م  الاافاية الااهلية ف  ضو  نظاية المجا  )ليا, اولا :

 ينبثك م  الاافاية الهااجية م  وجهة نظاية التال . ثانيا :

وتباا  لنظاية لمجا  فا  وجوا حالل  مل  الاافايلة الذاتيلة للام الفلاا تللاج الل  حلاوث حاللة مل  التلوتا تنشلأ ااهل  

الفلاا تافال  الل  الحاكللة نحلو تحميلك الأيلااا المنشللواة وتحميلك حاللة ملل  التلوا   و اللااف  لتحميلك الهللاا يلو اللذج يحفلل  

( حيللث يلذكاا  بللا  1949( نظايللة اويلت  ,1991  )الجباج,اللايب,ويسللتاا السللون التالاون  او التنافسلل  او الفلااج.

اويللت  بللا  فلل  عاضلل  لنظايتلل  بالتاايفللات الهالللة بالتالللاو  والتنللافس ملل  الاااسللة الهاملل  حيللث عللاا )اويلللت  ( 

التااو :بانل  الموللا اللذج يللل  اليل  اعضلا  الجماعل  اللل  منطملة الهلاا بوسلاطة اج عضللو منه ,فلاذا ولل  الل  منطمللة 

لهللاا وللل  اعضللا  الجماعلل  الاهللاي  اللل  منطملل  ايللاافه  وفلل  المولللا التنافسلل  لياللوق الفللاا تحميللك يللاا اعضللا  ا

وللا  الجماع  ك  يحمك يافل  ويلل  اليل  لبله ,فل  حلي  فل  الموللا التالاون  يسليا كل  عضلو نحلو تحميلك يلاا الاهلاي 

ون  والتنافسل  وللا اشلاا الل  ا  الموللا التالاون  يتسلل  اسلتام  اويلت  مفهلو  الاعتملاا المتبلاا  فل  تفسليا المولللا التالا

بانل  ايلااا الافللااا فل  اهللوله  منطمل  الايللااا,فاذا اهل  احللا افلااا الجماعلل  منطملة يللاا اسلتطا  كلل  الافلااا الاهللاي  

ا اهللو  منطمللة الهللاا ايضللا وملل  ثلل  يكللو  الاعتملللاا الايجللاب  المتبللاا  فلل  المولللا الاجتمللاع  مليللاا لتحايللا المولللل

 الاجتماع .

 ولدم دوٌتش نظرٌة فً الخطوات الثلاثة الاتٌة:

الهطلوة الاول :التضللمينات المنطميللة لتلللوا الموالللا التااونيللة والتنافسللية: ويمللاا اويللت  ا  الاااان الاجتمللاع  يللنظ  

ااج  التنظلي  الماافل  لوه الانا,وا  كتابة السللون او علا  كتابتل  للعااان والتولفلات تاجل  الل  مبلااج  اللتال  ولاسليما مبل

وبللافتاا  ا  السلللون فلل   ( بالاضللافة اللل  الاواملل  الاكثللا وضللوحا للتنظللي  الااااكلل .HEIDERكمللا كشللفها يايللاا )

مجموعلل  يللو عبللااة علل  عمليللة توجلل  نحللو التمليلل  او ا اللل  التللوتا ويمكلل  اسللتنتال ا  الاااان والتولاللات لفللاا مللا ملل  

عية فللل  ععلللة طاايلللة ملل  لللااات الفلللاا وهبااتلل  فلل  البييلللة ,وبسللاط  البييللل  المحتملل  ا  تلللاق علللل  بييتلل  الموضللو

 المااسية.

 الخطوة الثانٌة:الخصائص السٌكولوجٌة الاساسٌة لنظرٌته هً:
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الافللااا -2الافلااا فل  المولللا الاجتملاع  التاللاون  سلوا يلااكو  انفسلله  علل  انهلل  ماتملاو  علل  الافللااا الاهلاي  .-1

ف  المولا الاجتماع  التنافس  يااكو  انفسه  علل  انهل  ماتملاو  بشلك  ماالل  لعفلااا اللذي  يكونلو  فل  جملاعته  التل  

 ياتبطو  بها بالهاا 

 لأساسية للتااو  والتنافس للنظاية:الهطوة الثالثة:الفاو  ا

المساعاة المتولا  والحميميلة:يتول  الافلااا فل  التالاو  مل  الاهلاي  انهل  سيسلاعاونه  فل  حلي  يشلن الافلااا فل   .1

 التنافس بانه  سيساعاونه  للتول  ال  اياافه .ب  ياولو  الاهاي  ل يااة الفاص الهال  به  ف  احاا  الهاا.

مي  الاتلا  ال  ا  يكو  اتلالا اليملا فل  التالاو  لتفاعل  الافلااا فل  حل  المشلكعت الافلااا الاتلا  والتأثيا:ي .2

 ف  المولا التنافس  يميلو  ال  الشن وعا  الثمة ف  مالومات الاهاي .

توجيلل  المهملل :ف  مجللا  التاللاو  يمسلل  الافللااا فيمللا بيللنه  ويشللج  باضلله  الاهللا لانجللا  المهمللة فلل  حللي  فلل   .3

 لاج الافااا مهامه  منفااي .ويحاولو  اعال  جهوا الاهاي  ومناه  م  الولو  ال  اياافه . التنافس ي

اللافة والتاثيا ف  التااو  تملنب الميملة الايجابيلة لفاعليلة سللون الاهلاي  فل  حلي  يميل  الافلااا فل  التنلافس الل   .4

 كاايية الاهاي  الذي  يااونه  مااللي  ف  ااا  مهامه .

ويللت  ملل  هلع  نظايتلل  فلل  تحايللا شلك  الاعللل  بللي  انظملل  التلوتا لعفللااا فلل  ثعثللة تنظيمللات وللا اسللتطا  ا

 مهتلفة لاسلوب الاعتماا الاجتماع  المتباا  وي :

التنظلي  التالاون  لتحللي  الهللاا:تكو  ايلااا الفلاا ماتبطللة بايلااا الاهلاي  مل  نشللو  ععللات ايجبيلة بيللنه   .1

 ذات فاياة لك  المجموع  الت  تاتبط ااتباطا تااونيا .وا  يبحث الفاا ف  نتيجة تكو  

التنظلي  التنافسلل  لتحللي  الايللااا:ا  يكلو  ملل  ايلااا الفللاا ماتبطلة بايللااا الاهلاي  وتنشللأ ععللات سلللبية  .2

 بينه  لتحميك اياافه  وينا يبحث الفاا ع  ليمة تكو  ذات فايلاة شهللية ويلاتبط الفلاا باعلل  تنافسلي  مثل  الحللو  علل 

 الماتبة .

التنظللي  الفللااج لتحميللك الهللاا:تكو  ايللااا الفللاا مسللتمل  علل  ايللااا الاهللاي  حيللث تحميللك ايللااا الفللاا لا  .3

ياتبط بتحميك الاهاي  لاياافه  ويبحث الفاا ع  نتيجة تكلو  فيهلا فايلاة شهللية ,وينلا يفضل  الفلاا الامل  بشلك  مسلتم  

 (2010الله, ع  مساعاة الاهاي  )الحسيناوج,اباايي  ب   عبا
 مىهجيـح ألثحـث وإجراءاته         الفصـل الثالـث:

التل  واات فل  الفلل  الأو   تناو  الباحث ف  يلذا الفلل  عاضلا  لاجلاا ات المتبالة فل  تحميلك  يلااا  لبحلث

الوسللاي  اتحلللايية المسللتهامة  – اوات الاااسللة  –عينللة الاااسلة  –مجتملل  الاااسللة  –مل  ناحيللة تحايللا مللنه  الاااسلة 

 .فيها

اللتال  ذاتيلا و سللوب  ياا البحث الحال  مل  البحلوث الوللفية وذللن لكونهلا تتنلاو  الكشلا عل ) اسلتااتيجي : منه  الاااسة

 ..التال ( لام طلبة الألسا  الااهلية لكلية طب الاسنا 
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-2013جامالة البللاة( للالا  الاااسل   -مجتم  الاااسة :لما تكو  مجتم  الاااسلة الحاليلة مل  طلبلة كليلة طلب الاسلنا -1

 طالبا وطالبة  250والبالي عااي  2014

نهلاي  ممثللة لمجتماهلا الأللل  المبحلوث والهاضل  للبحلث, فملا تل  اهتياايلا  عينلة الاااسلة:لك  تكلو  عينلة التطبيلك ال--2

( 30و ) -( طالبلا  وطالبلة تمثل  عينلة التطبيلك النهللاي 100, وبلذلن اللبب علاا افللااا الاينلة )–بالطايمل   لاشلوايية البسليط 

  طالبا تمث  عينة الاستطع  النهاي 

 .الدراسة أهداف أجل تحمٌك

 :الدراسة أدوات 3

 2014-اااتا البحث:اولا :ممياس التال  المنظ  ذاتيا:  استاانت الباحث بممياس  الحلف ,حسي  عل  

ولا الممياس: يتكلو  المميلاس مل  المجلالات اوتيلة : الهلاا والتهطليط و التنظلي  و الاااسلة الذاتيلة و تشلجي  الاافايلة -1

 بإجاا ات اللاق والثبات.   الااالية فما اكتا الباحثويو عل  الاينة  2014,ولكو  الممياس لا اعا بتاايخ 

 ذاتيا   المنظ  التالل  استااتيجيات ممياس إعااا م  الهاا -2

 الماحلة يستاملها طعب الت  الاستااتيجيات ع  الكشا إل  الممياس يذا يهاا

 للتالمه  للأبالاا المهتلفلة وتنظيمل  اللتال  ضلبط طايلك ع  وذلن عا , بشك  ذاتيا   لتالمه  تنظيمه  ف  الجاماية
  يميلة تحايلا وعلل  اللاأ  مل   الهلاا والتهطليط و التنظلي  و الاااسلة الذاتيلة و  تشلجي  الاافايلة ( فل ) والمتمثللة ذاتيلا  
 التاليميلة للأنظملة الشلاأ  الشلت  بوللف  الالا  لللتال  الذات  التنظي   يمية عل   يضا   يلكلِّا الباحث فإ    ذاتيا   المنظ  التال 
 (1 ) ملنه  واسلتجاب علل  اللنفس, فل  المتهلللي  مل  جامايا    ستاذا ( 15) عل  للممياس المبايية اللواة عا  ,ت 

 للواة فل  الفملاات لليتت وللا المحكملي , السلااة  اا  علل  بنلا  المميلاس تااي  الهطوة ت  يذه عل  محكمي  , وبنا   
 تنطبلك :يل  هملس اسلتجابات عبلااة كل  و ما  السلب , الاتجاه ف  واوها الموجب الاتجاه ف  باضها عبااات تماياية

   باا   عل  تنطبك لا عل  أالبا,تنطبك عل  لليع,تنطبك عل  ناااا, تنطبك , تماما   عل 

 :ذاتيا   المنظ  التالل  استااتيجيات لممياس السيكومتاية الهلايص ,3

  :, Validity  -الممياس لاق : ولا  

 :كاوت  ذاتيا   المنظ  التالل  استااتيجيات ممياس لاق تايي  ت 

 :المحكمي  لاق  ,

 المحكلمي  م  مجموعة عل  ذاتيا   المنظل  التالل  استااتيجيات ممياس باا  الباحث لا 

 سلعمة المميلاس, ومل  يلذا  بالاا عل  تابلا الموضلوعة الابلااات      مل  للتأكللا وذللن , وذكانلا سلبك ,كملا

 التالايعت إجلاا  وبالا .(عبلااة 65مل )  مكونلا   المباييلة للوات  فل  المميلاس كلا  وللا الللياأة, ووضلو  الابااات
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 اتفلاق نسلبة تلل  لل  عبلااة ( 15 ) حلذا تل  حيلث ( عبلااة,  50) مل  يتكلو  الثانيلة للوات  فل   للبب الممتاحلة

 إل  مناسبتها عل  المحكمي 

 150حت   لبب الوسط الفاض  للممياس – ة متكاا فكاة ذات  و مناسبة, أيانهابأ عليها الحك  ت  ,(محكمي  1 م  9

 2010م  اعااا الحسينا ,اباايي  ب  عبا الله  :للتالل  المفض  الأسلوب ممياس :نيا  ثا

 :الممياس م  الهاا ,1

 فل  التل  يفضللونها للطايملة التفضليلية الطلعب اتجايلات تحايلا إلل  لللتالل  المفضل  الأسللوب مميلاس يهلاا
 تفضلي  لمميلاس الكامللة الأااة      نجلا ويكلذا.الفلااج اللتال   و التنلافس  و الل مع  مل  التااو  تفضي  تاكس اذ تالمه ,

 (الفلااج) المسلتم  لللتال  الطاللب تفضلي  لميلاس ومللممة فاعيلة مسلتملة, مملاييس ثعثلة مل  تتكلو  للطلعب اللتالل 

 فماة 12التااون  )  سلوب لك  فماة ( 12 ) بوال  فماة ( 36 ) تحايا ت  سبك ما ضو  والتنافس  وعل  والتااون ,

 الفااج التنافس  – : التااون  التال   ساليب م   سلوب لك لِّ  اتجاايية التاايفات

 يفض  حيث الألاا , م  مشتان بشك  الام  يفضلو  الذي  الطعب التااون :يلا التال 

 البحث هع  م  اوهاي  بأيااا إيجابيا   ماتبطة  يااف  تكو      الطالب

 التال  تااونيا ف  اثنا   ثنا  ااتباطا بها ياتبط الت  المجموعة لك  فاياة ذات تكو  نتيجة ع 

 يفض  حيث التال ,  ثنا  اوهاي  ف  م  التنافس يفضلو  الذي  الطعب التنافس :يلا التالل 

 ولكنهلا شهللية, فايلاة ذات تكلو  عل  نتيجلة البحلث هع  م  اوهاي  بأيااا سلبيا   ماتبطة    يااف  تكو      الطالب
 .اللا ف  الأول  الماتبة عل  الحلو  مث  تنافسية به  ععلة تابط  الذي  اوهاي  عل  تاتما

 التال ,  ثنا   ها ف   فاا  ج م  الانامال عا  يفضلو  الذي  الطعب الفااج :يلا التالل 

 فايلاة ذات تكلو  نتيجلة عل  هع  البحلث م  اوهاي   يااا ع  مستملة  يااف  تكو      الطالب يفض  حيث
بشلك   الامل  الفلاا يفضل  وينلا بيلنه , الاعللة لانتفلا  وذللن  يلاافه  اوهلاي  لتحميلك جهلوا ع  النظا بت  شهلية,

 .اوهاي  مساعاة ع  مستم 

لِّ  الللواةفماة   36للتال  م  المفض  الأسلوب لما تالا ممياس  تمابل  بحيلث الفملاات لليتت المباييةوللا وتمث
 لاتنطبك عل  مطلما لليع,ناااا, أالبا, اايما ,  :اتجابة بااي 

 :للتال  المفض  الأسلوب لممياس السيكومتاية الهلايص ,3

  Validity--للتالل   المفض  الأسلوب ممياس لاق : ولا  
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 :المحكمي  لاق  ,

 علل  فل  المتهلللي  مل  المحكملي  مل  مجموعلة علل  لللتالل  المفضل  الأسللوب مميلاس بالا  الباحلث للا 
 الللياأة, ووضلو  الفملاات سلعمة المميلاس,وم  يلذا  بالاا عل  تابلا الموضلوعة الفملاات      مل  للتأكللا وذلن النفس؛
 اللتال   سلاليب مل   سللوب  و بالا لكل  فملاة ( 12  بوالل  (عبلااة36)   م  مكونا   المبايية لوات  ف  الممياس كا  ولا

 مناسلبتها علل  المحكملي  اتفلاق نسلبة تلل  لل  فملاات (9 ) حلذا تل  % ( 1 مل  9الممتاحلة  التالايعت إجلاا  وبالا

 فل  و للبب المميلاس  هلام, فملاات فل  متكلااة فكلاة ذات  و مناسلبة أيلا نهلابأ عليهلا الحكل  تل  ,(محكملي  0,19,إل 

 ( 10 )و التنلافس, لتفضلي 10 )و , التالاو  لتفضلي  فملاات (9 ) بوالل  عبلااة ( 29 ) مل  يتكلو  الأوليلة للوات 

ولاسلللوب  21ولعسلاليب يلو كلالات  :التالاون  : 11وا  الوسلط الفاضل  للمميلاس الكلل  يللو– الفلااج( اللتال  لتفضلي 

 30ولاسلوب الفااج   30التنافس   

 :الممياس ثبات :ثانيا  

 ككل  للممياس  لفا,كوانباا ماام  حساب طايك ع  الممياس ثبات م  التأكا ت 
  الفاعية وللأبااا , 15

 و باااه المفض  التالل   سلوب لممياس الفا,كاونباا ثبات ماام 
 الثبات المفض  الأسلوب
 % 0,52 التااو 

 %0,91 التنافس

 %0,93 الفااج

 %0,14 كك  الممياس

 بلتت حيث جيا ثبات ماام  لها كك  الممياس ااجات      السابك الجاو  م  ويتضب

 تللن حيلث كانلت جيلاة المميلاس لأبالاا الثبلات مالامعت تالا وكلذلن %, 0,14 )  لفاكوانبلاا ماامل  ليملة

 نالا      يمكل  ولهلذا الفلااج, % لللتالل 0,93 و , التنلافس لأسللوب 91%,0 و التالاو  لأسللوب % 0,52 ) المالامعت

 .ه المهتلفة لأبااا وكذلن مناسب, بثبات يتمت  كك  الممياس     

  :الإجابة وطرٌمة التعلٌمات ,3

 لللياة   و    تكلو  اللتويلة, الناحيلة مل  سلليمة   تكلو       المميلاس لابلااات للياأت  عنلا الباحلث ااعل  لملا
 لا علل   نل  التأكيلا مل  مبسلط, بشلك  الاينلة لأفلااا المميلاس مل  الهلاا بتوضيب الباحث لا  ولا .اتمكا  لاا ومباشاة  

 كل لِّ  للاا ة الاينلة  فلااا مل  الباحلث طللب كملا .إجابلة او  فماة مل    ج تان عا  مااعاة م  لاجابة, محاا  م  يوجا
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 البلااي  اتجلايه  بحسلب عل  تابلا التل  الااجلة  ملا  ععملة بوضل  انطبالهلا علليه  ملام تحايلا اليملة,ث   للاا ة   عبلااة
 (  5-4-3-2-1بشك   ) تلحيحها يت  والت  السالبة الابااات عام فيما الممياس عبااات لجمي  بالنسبة الموجواة ويذا

   :المستهامة الاحلايية الأساليب

 ويذه الاااسة, ايااا م  التحملك اتحلايية الأساليب م  عااا   الباحث استام  لما
 :ي  الأساليب

 وتفسيا التحلي  ستاشاا ف   جع م  المايااية؛ والانحاافات الحسابية المتوسطات  ,
 .الاااسة نتاي 

 وجوا ع  تبحث الت  الايااا, تحملك م  للتأكلا بياسو ؛ ااتباط ماام  ب,
 .الاااسة ليا المتتياات بي  ععلات

  مستملتي  مجموعتي  بي  الفاوق لحساب الاهتباا التاي , ل,

 الفصل الراتع: عرض الىتائج ومىاقشتها                                                                                    
ومماانتهلا بالاااسللات  يتضلم  يلذا الفللل  علا  النتلاي  التلل  تولل  إليهلا البحللث علل  ضلو   يللااا البحلث

 الممتاحات المناسبة وكما يل  :السابمة وم  ث  الهاول بالاستنتاجات والتوليات و

 اولا : عا  النتاي  وتفسيايا

 الهاا الاو  : التااا عل  التال  المنظ  ذاتيا لام طلبة كلية طب الاسنا  

 ( يوضب  ذلن 1(طالب وطالبة  والجاو  ) 100لاج  تحميك يذا الهاا ت  تلحيب اجابات افااا الاينة البالي عاايا )

 ئج الاختبار التائً لعٌنة واحدة لممٌاس التعلم المنظم ذاتٌا( ٌوضح نتا  3الجدول ) 

المتوسط  العٌنة

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
الوسط 

 الفرضً
لٌمة تاء 

 المحسوبة
المٌمة 

 الجدولٌة
درجة 

 الحرٌة
 3033مستوى الدلالة بمستوى 

 دالة احصائٌا 33 30333 33033 333 33033 333033 333

( 1,960( ويل  اكبلا ملل  الجاوليلة البالتللة ) 22,19تبلي  مل  الجللاو  اعلعه ا  الميملة التاييللة المحسلوبة تسللاوج )

وا  المتوسلط الحسلاب  اكبلا مل  الوسلط الفاضل  للمميلاس ويلذا يانل  ا  الفلاق بلي  المتوسلط الحسلاب   0,05عنا مستوم 

ينلة اج ا  عينلة البحلث الكليللة تتمتل  بالملااة علل  تالل  مللنظ  والوسلط الفاضل  اا  احللاييا وباتجلاه المتوسللط الحسلاب  للا

,وبللالاجو  الل  الاطللاا النظللاج فسللا الباحللث ا  طلبللة كليللة طللب  2010ذاتيلا ويللذه النتيجللة تتفللك ملل  اااسللة    الجللاا ,

ب شهلليت  الاسنا  لايه  الملااة علل  تالل  ملنظ  ذاتيلا ويالوا ذللن الل  تنمل  الاستبللاا واللوع  للطاللب الجلاما  واكسلا

جانلب مل  الللوع  وا  عينلة البحللث يل  فللاعلو  ونشلطو  فلل  اثنلا  عمليلة الللتال  واكثلا وعيللا بلي  انمللاط افكلااي  وافاللاله  

ومهاجلات بييلته  الاجتماعيللة فهل  يموملو  بللالتهطيط والتنظلي  والاااسلة الذاتيللة والتميلي  اللذات  ملل  هلع  مااحل  اكتسللاب 

يللذه النتيجللة لا توضللب المسللتويات التلل  تنتملل  اليهللا افللااا الاينللة لللذا لللاا الباحللث ولكلل  . الماافللة بالللل  ااجللة ممكنللة 

 ( وبنا ا عل  ذلن تمسي  الاينة ال  ثعث فيات وكالات  1()_1تو ي  الاينة عل  المنح  الاعتاال  وبانحااا )+

 ,فما  اا ع  ) المتوسط + الانحااا المايااج( = فية عليا
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 ,,,,,,,,, فية عليا 195,65= 29,05+ 161,65

 وما نمص ع  )الوسط الحساب  _ الانحااا المايااج = فية ان  

 ,,,,,, فية انيا 141,60= 29,05, 161,65

(فللانه  يماللو  فلل  الفيلة الوسللط   ملل  مميللاس الللتال  195,65اللل    141,60املا الطلبللة الللذي  تملل  ااجللاته  بلي  )

اظلل  افللااا الاينللة تملل  فلل  الفيللة الوسللط  اج فلل  الجانللب الايجللاب  ولا يللاعو للملللك ...وبللذلن تحمللك المللنظ  ذاتيللا لللذا فللا  م

 الهاا الاو  

 الهدف الثانً :كشف الفروق بٌن الذكور والإناث على ممٌاس التعلم المنظم ذاتٌا

 ( ٌوضح ذلن 3والجدول ) 

 التعلم المنظم ذاتٌا (  ٌوضح كشف الفروق بٌن الذكور والإناث على ممٌاس  3جدول  ) 

المتوسط  العٌنة الجنس

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المٌمة 

التائٌة 
 المحسوبة

المٌمة 

 الجدولٌة
درجة 

 الحرٌة
الدلالة 

 3033بمستوى

 دالة احصائٌا 33 3033 33 33033 333033 33 ذكور
     33033 333033 33 اناث

والنتيجلة توضللب لنللا بللا  الجنسلي  لللايه  المللااة عللل  اللتال  المللنظ  ذاتيللا, وباتجللاه الانلاث ولللا فسللا الباحللث بللا  

الاناث يايش  ف  وسط مسليطا علليه  مل  اللذكوا مملا يهللك للايه  الاعتماايلة الذاتيلة مل  هلع  الملااة علل  اللتال  الملنظ  

المللنظ   والااا  مماانللة بالللذكوا , كمللا ا  الجنسللي  يسللتاملو  تمنيللات ذاتيللا وملل  ثلل   فالانللاث ياكسلل  الالتلل ا  بالسلللون 

ابااعيلة ملل  اجلل  توحيلا تفكيللاي  وسلللوكه  مل  هللع  ماالبللة الللذات وتمييمهلا وتا ي يللا ممللا يلليله  فلل  تطللويا ماللاافه  

 وبذلن تحمك الهاا الثان -2005وهبااته  وتتفك النتيجة م  اااسة اشوا  ,

 التعرف على مستوى الأسلوب المفضل للتعلم حسب متغٌر الجنسالهدف الثالث : 

 ( ٌوضح ذلن  3والجدول )

 (  ٌوضح الأوساط الحسابٌة والمٌم التائٌة والانحرافات المعٌارٌة  3جدول ) 

الأسلوب 

 المفضل
الوسط  الجنس

 الحسابً
الوسط 

 الفرضً
الانحراف 

 المعٌاري
لٌمة تاء 

 المحسوبة
الدلالة  المٌمة الجدولٌة

 3033بمستوى
غٌر دالة  30333 30333 33033 33 33033 ذكور التعاونً

 احصائٌا
 33033 33033 اناث

غٌر دالة  30333 33033 33 33033 ذكور التنافسً
 احصائٌا

 33033 33033 اناث
غٌر دالة  3033 33033 33 33033 ذكور الفردي

 احصائٌا
 33033 33033 اناث

النتاي  تشيا ال  عا  وجوا فاوق بي  المتوسطات الحسلابية والاوسلاط الفاضلية علل  مميلاس الاسللوب المفضل   

,وللا فسلا الباحلث النتيجلة فل   2010لللتال  كلو  ا  الملي  التاييلة الل  مل  الجاوليلة ويلذه النتيجلة تتفلك مل  اااسلة الحسلينا ,

ث لاسلاليب مهتلفللة فل  نلو  الللتال  الل  ا  يللذه الاسلاليب تتسلل  ضلو  الاطلاا النظللاج لاسلباب شلليو  اسلتاما  عينلة البحلل

بالاتلا  اللفظ  والشفه  والاشااج فل  اثنلا  الامل  وتملاي  المالوملات ل معيل  فل  اثنلا  اللتال  كالاسللوب التالاون  اللذج 

التاليميللة  ملثع  وفلل   تكلو  فيل  ايللااا الفلاا ماتبطللة بايلااا الاهلاي  , حيللث تنشلا ععلللة ايجابيلة بيلنه  لتحميللك ايلاافه 
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الولت نفس  يعحظ  ا  افااا الاينة يبذلو  اللل  جهلاي  للوللو  للمالوملات بانفسله  ويسلاو  الل  التنلافس والحفلاظ علل  

المسلتوم الالمل  فتللااي  ياالبلو  ويهططللو  مل  اجل  تحميللك ذواتهل  ويللذا ملانااه للام الاسلللوب التنافسل  فلل  اللتال  الللذج 

ذات فايلاة شهلللية  ولكنهلا تلاتبط بلالاهاي  اللذي  تابطل  بهلل  ععللة تنافسلية مثل  الحللو  عللل  يبحلث الفلاا عل  نتيجلة 

كلو  ا  الفلاا يبحلث -الماتبة الاول  ف  الامتحا  كما ا  شيو  اسللوب اللتال  الفلااج بلي  عينلة البحلث لكليلة طلب الاسلنا  

يللك ايللاافه  وينلا يفضلل  الفلاا الاملل  بشللك  تكلو  ذات فايللاة شهللية بتلل  النظللا عل  جهللوا الاهلاي  لتحم -عل  نتيجللة 

 مستم  ع  مساعاة الاهاي  ويذا مانجاه لام التال  الفااج ,, وبذلن يتحمك الهاا الثالث

 التوصٌات والممترحات:
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